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Innehall Slescrta

 Lag om halsoframjande

* Globala megatrender och nationella mal
e Struktur for halsoframjande

e Regionala uppgifter och aktiviteter

* Projekt
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Halsoframjande forstarks av lagen:
eksote

* Enligt Halso- och sjukvardslagen 1326/2010

skall kommunen bevaka invanarnas halsa och vilfard och de faktorer som
paverkar dessa inom varje befolkningsgrupp. Samt observera effekterna
av de atgarder inom den kommunala servicen som satts in for att svara
mot invanarnas valfardsbehov.

* Lag om foretagshalsovard 738/2002

* Forordingen om alkoholdrycker och sprit 1143/1994
* Socialvardslag 1301/2014

* Tobakslag 549/2016

* Alkohollag 1102/2017

* Landskapet uppgift att stodja kommunerna och ta regionalt ansvar
* Framja malsattningar aven i sin egen verksamhet

* Social- och halsovardsreformen fullféljs med fokus pa utveckling av
basservicen, ny struktur och jamlika social- och halsovardstjanster

(Social- och halsovardsministeriet, 2019)
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Globala megatrender och nationella mal

 Befolkningen aldras, digitalisering, medborgarnas
autonomi, marknaden, forebyggande arbete

Framjande av
* Halsosamma levnadsvanor (kost, motion, olycksfall osv.)

* Miljohalsa

* Delaktighet

* Minska halso- och valfardsskillnaderna (ojamlikheten)

* Forebryggande av missbruksrelaterade skador och spelberoende
* Forebyggandet av vald och brott

* Forebyggandet av sjukdomar

- | férhand beddéma vilka konsekvenser beslut och atgarder far for olika
befolkningsgruppers valfard och halsa, vardering av halsoeffekter
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Valfard i en region

Regionalla Valfardsarbetsgruppen

P
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Valfardsplan
Social- och hédlsovards Valfardsarbetsgrupp i Tredje sektorn
distrikt/region kommunen

Koordinering av valfard

Gemensamma operativa mal / matningar / indikatorer 2019-2020

t.e.x.: psykiskt valbefinnande, hilsosam miljo, halsosamma levnadsvanor/ livsstil,
arbete och foretagande, deltagande och samarbetsnatverk, kommunikation

x// Focus grupper t.ex. : barn, ungdom och familj, vuxen och aldre, sakerhet osv.

Tuija Ylitérmanen
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Regionella valfardsarbetsgruppen
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inkl. representanter fran hela regionen

Utarbeta en regional valfardsplan, bredare politik som beror hela regionen
Delade mal och verksamhetsmodeller (t.ex. forebyggande av missbruk)

Gemensamma skriftliga handlingar om kommuninvanarnas valbefinnande
(t.ex. sakerhetsplan)

Gemensam utbildning for personal och invanare

Gemensamma halsoframjande projekt, evenemang, ordna forebyggande

tjanster
Halsoframjande aktivitet : Sodra Karelens social- och halsodistrikt Eksote 2018

'.' Kommunledning

] Grundlagzande utbildning

. Gymnasieutbildning
¥rkesutbildning

. Motion och idrott

@ Primarvard

Materialet uppdaterat 22.07.2019

B Cilist resultst Kan forbattras Era rezultat
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Regionalt frimjande av hilsan, funktions- “~=*
eksote
formagan och den sociala tryggheten

* Regionala strategier och planer for framjande av halsa och valfard ska
beredas i samarbete med kommunerna.

* Regionen ska erbjuda sakkunskap och stod till kommunerna genom att
ordna utbildning, sammanstalla uppfoljningsuppgifter som galler valfard
och halsa och genom att se till att dokumenterat effektiva
handlingsmodeller och goda rutiner for forebyggande av s;ukdomar och

problem sprids till kommunerna. NI,
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Vad gor vi har pa Eksote och véilféirdsteameggsae

 Med i nationella och internationella natverk
* Halsoframjande projekt (t. ex. nationella projekt)

* Samordning av valfardsrapport: anvandning av indikatorer, matningar,
datainsamling

* Forberedelse och samordning av olika planer, utbildning
* Samarbete med olika aktorer

» Utveckling och underhall av god praxis: Audit (Alcohol Use Disorders
|dentification Test), Rokfritt sjukhus, Migrantvanliga sjukhus

Tuija Ylitérmanen 10.9.2019 8



.o .o \‘
Valfardsplan eksote
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Datainsamling och analys eksote
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THE WELLBEING OF THE ELDERLY IN
SOUTH KARELIA 2018
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Forebyggande av missbruk av alkohol, g
droger, nikotinprodukter och spel eksote

 Malgruppen ar alla aldersgrupper
 Samverka med kommunerna, beroende pa kommunens behov
* Reagera pa olika fenomen

 Samarbete med skolorna, diverse aktorer (t.ex: Pakka-
verksamhetsmodellen)

* Undervisning, vagledning och radgivning, experthjalp informering
* Organiserandet av diverse evenemang

* Missbrukssamtal (Socialvardslag)
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Kultur for valbefinnandet och "
foreningssamarbete eksote

e Kulturplan/program
e Servicen "Kultur for alla”
* Organiserandet av diverse evenemang
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Projekt Sl

e Livsstilsradgivning
* Program for utveckling av barn- och familjetjanster, virtuellt
familjecentrum (Lape)

* Stop Diabetes (StopDia) ar ett omfattande finlandskt forskningsprojekt
som siktar pa att forebygga typ 2-diabetes. Mer an halften av deltagarna i
studien befanns ha nagon form av prediabetes

* Konstprojekt, etablera konst- och kulturtjanster inom social- och halsovard
(Jakkara)

{17

&2,
StopDia

Type 2 diabetes can be prevented -
from science to solutions

Timo Lakka, Professor of Medical Physiology, Specalist In Internal Medione
"0-PI of the StopDia study, University of Eastern Finland
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Kultur; konst i sjukhuset cksote

Fore
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Mobil livsstilsklinik; Mobsi eksote

Mobile app for alla kommuninvanare
Olika satt att ge information om
livsstilar

Back-end-system for larare (fysisk
traning och halsoinformation)

Observera Logga Figuren

Du far

effekterna aktiviteter for aterspeglar de Du belénas
av livsstil

feedback

dagen

9 "4 @ 1352

Monelta
herasit?

Palkinnot 5 3

Pue palkinto paalle painamalla

1
kuvaketta pohjassa.
Fiilis .
P, ﬁ
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Effective Life-
style Counselling

for Social and Health Care
Cross-Functionally

Kysy .
Polloita

Onks taa
normaalia?

Voidaanko
jutella?

Voinko
soittaa?

En tiedd mista
aloittaa.

“ u®
eksote

Du kan vara

i kontakt via
chat

"Ar det har

normalt”-

verktyg - Skolskoterska
- Socialarbetare
- Psykolog

Du kan fa information

Du kan fa
aktivitetshanvisning

Nasta steg!

Du kan hitta ratt personal

ETELA-KARJALAN SOSIAALI- JA TERVEYSPIIRI

10.9.2019 16



- P

Information och den sociala median aleata

Eksote Ensihoito @EksoteEnsihoito - 19. huhtik. v
eksote  EKSOTEn Ensihoito toivottaa turvallista paasidista kaikille! Olkaa tarkkana
lilkkenteessa, ettemme kohtaa teita lilkenteessa @EKpelastus kanssa. Pitakaa

huolta Iahimmaisistanne!
#eksote #ensihoito #etelakarjala #hyvaapaasiaista #muistaturvavali
#tarkkanatienpaalla #pidahuolta

——

Eksote Ensihoito @EksoteEnsihoito - 11. helmik. v
Tanaan vietetadn 112-pdivaa. Ensihoidon nakokulmasta hyvia arjen
turvallisuustekoja ovat pihan kulkuvaylien esteettomyydesta huoehtiminen,
talojen selked ja ndkyva numeroiminen ja 112-sovelluksen lataaminen.
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Tack for uppmarksamheten! oksote

“Coming together is a beginning; keeping together is progress; working
together is success.”

-Henry Ford

Tuija Ylitbrmanen

Welfare Planner

South Karelia Social and Health Care District
Valto Kakelan katu 3

531 30 Lappeenranta

FINLAND

Mobile phone + 358 40 846 3495
tuija.ylitormanen@eksote.fi
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