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Hälsofrämjande förstärks av lagen:

• Enligt Hälso- och sjukvårdslagen 1326/2010

skall kommunen bevaka invånarnas hälsa och välfärd och de faktorer som 
påverkar dessa inom varje befolkningsgrupp. Samt observera effekterna 
av de åtgärder inom den kommunala servicen som sätts in för att svara 
mot invånarnas välfärdsbehov.

• Lag om företagshälsovård 738/2002
• Förordingen om alkoholdrycker och sprit 1143/1994 
• Socialvårdslag 1301/2014
• Tobakslag 549/2016 
• Alkohollag 1102/2017

• Landskapet uppgift att stödja kommunerna och ta regionalt ansvar
• Främja målsättningar även i sin egen verksamhet

• Social- och hälsovårdsreformen fullföljs med fokus på utveckling av 
basservicen, ny struktur och jämlika social- och hälsovårdstjänster

(Social- och hälsovårdsministeriet, 2019) 
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Globala megatrender och nationella mål

• Befolkningen åldras, digitalisering, medborgarnas
autonomi, marknaden, förebyggande arbete

Främjande av 

• Hälsosamma levnadsvanor (kost, motion, olycksfall osv.)

• Miljöhälsa

• Delaktighet

• Minska hälso- och välfärdsskillnaderna (ojämlikheten)

• Förebryggande av missbruksrelaterade skador och spelberoende

• Förebyggandet av våld och brott

• Förebyggandet av sjukdomar

→ I förhand bedöma vilka konsekvenser beslut och åtgärder får för olika 
befolkningsgruppers välfärd och hälsa, värdering av hälsoeffekter
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Välfärd i en region
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Stadsfullmäktige
Styrelse

Regionalla Välfärdsarbetsgruppen
Välfärdsplan

Social- och hälsovårds
distrikt/region

Välfärdsarbetsgrupp i 
kommunen

Tredje sektorn

Gemensamma operativa mål / mätningar / indikatorer 2019-2020

t.e.x.: psykiskt välbefinnande, hälsosam miljö, hälsosamma levnadsvanor/ livsstil, 
arbete och företagande, deltagande och samarbetsnätverk, kommunikation

Focus grupper t.ex. : barn, ungdom och familj, vuxen och äldre, säkerhet osv.
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Regionella välfärdsarbetsgruppen
inkl. representanter från hela regionen

• Utarbeta en regional välfärdsplan, bredare politik som berör hela regionen 

• Delade mål och verksamhetsmodeller (t.ex. förebyggande av missbruk)

• Gemensamma skriftliga handlingar om kommuninvånarnas välbefinnande 
(t.ex. säkerhetsplan)

• Gemensam utbildning för personal och invånare

• Gemensamma hälsofrämjande projekt, evenemang, ordna förebyggande
tjänster
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Regionalt främjande av hälsan, funktions-
förmågan och den sociala tryggheten

• Regionala strategier och planer för främjande av hälsa och välfärd ska 
beredas i samarbete med kommunerna.

• Regionen ska erbjuda sakkunskap och stöd till kommunerna genom att 
ordna utbildning, sammanställa uppföljningsuppgifter som gäller välfärd 
och hälsa och genom att se till att dokumenterat effektiva 
handlingsmodeller och goda rutiner för förebyggande av sjukdomar och 
problem sprids till kommunerna.
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Vad gör vi här på Eksote och välfärdsteamet?

• Med i nationella och internationella nätverk

• Hälsofrämjande projekt (t. ex. nationella projekt)

• Samordning av välfärdsrapport: användning av indikatorer, mätningar, 
datainsamling

• Förberedelse och samordning av olika planer, utbildning 

• Samarbete med olika aktörer 

• Utveckling och underhåll av god praxis: Audit (Alcohol Use Disorders 
Identification Test), Rökfritt sjukhus, Migrantvänliga sjukhus
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Välfärdsplan
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Datainsamling och analys
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Förebyggande av missbruk av alkohol, 
droger, nikotinprodukter och spel

• Målgruppen är alla åldersgrupper

• Samverka med kommunerna, beroende på kommunens behov

• Reagera på olika fenomen

• Samarbete med skolorna, diverse aktörer (t.ex: Pakka-
verksamhetsmodellen)

• Undervisning, vägledning och rådgivning, experthjälp informering

• Organiserandet av diverse evenemang

• Missbrukssamtal (Socialvårdslag) 
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Kultur för välbefinnandet och
föreningssamarbete

• Kulturplan/program

• Servicen ”Kultur för alla”

• Organiserandet av diverse evenemang
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Projekt

• Livsstilsrådgivning

• Program för utveckling av barn- och familjetjänster, virtuellt 
familjecentrum (Lape)

• Stop Diabetes (StopDia) är ett omfattande finländskt forskningsprojekt 
som siktar på att förebygga typ 2-diabetes. Mer än hälften av deltagarna i 
studien befanns ha någon form av prediabetes 

• Konstprojekt, etablera konst- och kulturtjänster inom social- och hälsovård 
(Jakkara)

Tuija Ylitörmänen 10.9.2019 13



Kultur; konst i sjukhuset
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Efter

Före



Mobil livsstilsklinik; Mobsi
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Logga
aktiviteter för

dagen

Figuren 
återspeglar de 
val som gjorts

Observera
effekterna
av livsstil

Du belönas
Du får

feedback

Mobile app för alla kommuninvånare
Olika sätt att ge information om 
livsstilar
Back-end-system för lärare (fysisk 
träning och hälsoinformation)



Du kan vara 
i kontakt via 

chat
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Du kan få information

”Är det här
normalt”-

verktyg

Du kan hitta rätt personal

Du kan få
aktivitetshänvisning

Nästa steg! 

- Skolsköterska

- Socialarbetare

- Psykolog

Fråga ugglan



Information och den sociala median
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Tack för uppmärksamheten!

“Coming together is a beginning; keeping together is progress; working 
together is success.”

-Henry Ford

Tuija Ylitörmänen

Welfare Planner

South Karelia Social and Health Care District

Valto Käkelän katu 3

531 30 Lappeenranta

FINLAND

Mobile phone + 358 40 846 3495

tuija.ylitormanen@eksote.fi
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